Korperliche Schulfdhigkeit Kognitive Schulfdhigkeit

T‘E” jE ﬁ )) M Unser Kind

Das bedeutet:

Das bedeutet: Sich geschickt Interesse entwickeln, um Neues zu
bewegen lernen, Denkfdhigkeit komm.r zur Schule
v klettern v sich auf eine Sache konzentrieren
v" balancieren, Gleichgewicht halten und mit Ausdauer arbeiten
v' hiipfen, springen (auf einem Bein v sich rdumlich und zeitlich
und Schluss-Sprung) orientieren
v ldngere Strecken zu FuB gehen v altersgerechten Wortschatz
v’ Treppen im Wechselschritt verwenden und Erlebnisse erzdhlen
steigen v sprachliche Anweisungen verstehen Ideen fiir Eltern
v riickwdrts gehen Formen und Symbole erkennen
. Lo v Wiirfelbilder erkennen und Mengen B8
So unterstiitzen Sie die erfassen @
kérperliche Schulfdhigkeit Ihres
Kindes: So unterstiitzen Sie die kognitive zur Vorbereitung
Erméglichen Sie Bewegung und Schulfihigkeit Ihres Kindes: auf die Schule
sorgen Sie fiir gesunde Erndhrung Helfen Sie Ihrem Kind dabei, die

Welt entdecken
= Unterstiitzen Sie Neugier.
Versuchen Sie, alle Fragen Thres

& Lassen Sie Thr Kind draufen
spielen und toben.
& Bieten Sie Threm Kind viel Obst

. . _ Kindes zu beantworten. berreicht durch die
und (?emuse an. Ver‘zuchf.en Sle @ Lesen Sie Threm Kind vor und - N
maglichst qf‘r auf fettreiche und schauen Sie gemeinsam Biicher an. Q -\ Grundschule
_ zucker‘hal.‘rlgg‘ thrung. Imagi = Achten Sie darauf, dass ihr Kind \"’ p MUhIenweg
Sorgen Sie fiir einen regelmagigen die Anweisungen versteht und Hannover-Misburg

Tagesablauf und fiir genug
Schlaf.
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Auftrdge umsetzt.



Liebe Eltern,

Thr Kind ist bald ein Schulkind. Das ist
fiir alle aufregend. Der Schulanfang ist
eine grofe Verdnderung.

Die pddagogischen Fachkrafte aus den
Kindertagesstdtten und Lehrkrdfte
haben fiir Sie Informationen
aufgeschrieben:

Schulfdhigkeit Alltagskompetenz

P e

Das bedeutet: Selbststdndig sein

v alleine an- und ausziehen
v" Schuhe anziehen und binden

Sozial-emotionale Schulfdhigkeit

&

Das bedeutet: mit anderen Kindern
freundlich umgehen und fair fiir

sich selbst eintreten

v eigene Sachen erkennen und in v" Kontakt zu Kindern aufnehmen
- Welche Fahigkeiten braucht Thr Kind, Ordnung halten v' eigene Ideen und Vorschldge in
wennh es zur Schule kommt? : eiggns‘rdndig zur'.ToiIe‘r‘re gehen ) eine Gruppe einbringen
Die Schulfahigkeiten werden erkldrt. k‘leme Wege allgme gehen Regeln ken.nen und e.mhal‘ren"
C L ; ) . v' sich auf neue Situationen v warten, teilen, verzichten kdnnen
- Wie kénnen Sie Ihr Kind unterstiitzen . . N
d den Schulanf leichternd einstellen v' eigene Gefiihle erkennen und
ur.l 'en ¢ U antang erleic f’m' v' sich auf neue Menschen einlassen duBern
Sie flnd.en Tipps zur Unterstiitzung v Frust und Enttduschung aushalten
Thres Kl.ndefs. . o So unterstiitzen Sie die v' Gefiihle von anderen wahrnehmen
Nehmen Sie sich im Alltag Zeit fir Ihr Alltagskompetenz Ihres Kindes: und darauf angemessen reagieren
Kind. Es gibt viele gemeinsame
Akftivitdten, die erfolgreiches Lernen in Ermutigen Sie Ihr Kind zum So unterstiitzen Sie die sozial-
der Schule vorbereiten. selbststdndigen Handeln emotionale Schulfdhigkeit Thres
. Kindes:
Wenn Sie Fragen zum Schulanfang = Planen Sie fiir Alltagstdtigkeiten nee
haben, sprechen Sie bitte die mehr Zeit ein. Thr Kind braucht Gestalten Sie zu Hause Zeit
pddagogischen Fachkrdfte, Lehrkrdfte Zeit und Ruhe, um Abldufe wie gemeinsam mit Threm Kind
oder die Schulleitung an. An- und Ausziehen, Schuhe . , _—
binden etc. eigenstindig zu @ Sprechen, singen und spielen Sie mit
Wir wiinschen Ihnen und Threm Kind machen. Threm Kind.

einen guten Ubergang in die Schule.

Die Teams aus den Kindertagesstdtten

@ Lassen Sie Ihr Kind kurze Wege
alleine gehen: Trainieren Sie z.B.
den Schulweg zu FuB.

Stellen Sie einfache Regeln fiir das
Miteinander in der Familie auf. Halten
Sie gemeinsam die Regeln ein.

und der Schule @ Sprechen Sie mit Threm Kind iiber
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